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Eakvimi

Sistemli ¢alisan
0SS'yi kazanir:

HABER

Universite sinavina hazirlananlar dikkat! Dr. Mustafa Aydin
sinavda basariyi yakalayab|lmen|z Icin dnemli |puglar| verdl

W Aydin‘a gére; basarinin yolu Japonlar gibi sistemli
olmaktan geciyor. Ancak baska incelikleri de var...
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: de degerlendiriyorlar. Bu sistem
** : sayesinde hem halk hem de iilke
: kazaniyor.”

_Ay_dlr_i SOYLU

niversite, milyonlarca gen-
cin hayali. Ancak bu haya-

cok caba sarfetmek gerekiyor.
Kurulu Baskam Dr. Mustafa Ay-

lunda 6nemli ipuclari verdi.

Aydin’a gore; basarinin yolu
sistemli ve planh calismaktan ge-
ciyor. Ancak bununla da bitmiyor,
hayati bir diizene oturtmak gere-
kiyor. Genclere bu konuda Japon-
lar1 6rnek gosteren Aydin, su de-
gerlendirmeyi yapti:

NASIL KAZANIRSINIZ?

‘Japonlar 60 y1l icinde nere-
den nereye geldi. Ciinkii hayat-
larim bir sisteme oturtmuslar.
Diizenli ve sistemli calisiyorlar.
Dengeli besleniyorlar, spor yapi-

lar, bos zamanlarmi en iyi sekil-

BASARILI OLMANIN

PUF NOKTALARI;

M Her giin kendinize bir deneme
sinavi uygulayin.

W Sinav suresini 180 dk. tutun. Ya-
nitlayamadiginiz ya da yanlis yanit-
ladiginiz sorularla ilgili konulara bir
daha goz atin.

® Ogrendiklerini ve bildiklerinizi
belli araliklarla tekrar edin. Bazen
bildiginizi zannettiginiz konuyu
bilmediginizi gorebilirsiniz.

® Dengeli beslenin, uyku dizenini-
ze dikkat edin.

® Diizenli egzersiz yapin.

¥ lin gercege doniismesi icin cesi 6grencilere bol bol test ¢oz-
s sl J¥ .1 melerini ve 6grendiklerini belli
Bil Ogretim Kurumlar: Yonetim : araliklarla tekrar etmelerini tavsi-

dn, genclere siavi kazanma yo- : ye ederken, soyle konustu:

- ‘BOL BOL TEST COZUN’

Dr. Aydin, Giniversite sinavi 6n-

e e

“0OSS simawvi test seklinde yapi-

. liyor. Bol bol test ¢ozerek, teknigi
. Ogreniyorsunuz. Ayrica pek cok

. bilgi bu sekilde kafaniza yerlesi-
: yor. Tekrarin da biyiik onemi

. var. Bildiginizi saniyorsunuz,

: ama smavda o konuyla ilgili bir

. sey karsiniza geldiginde unuttu-
. gunuzu goriyyorsunuz.”

Dr. Mustafa Aydin, sadece bil-

. ginin de yeterli olmadigini, bilgi-

- nin puana doniismesi gerektigini
. kaydederken; sozlerini soyle ta-

1 _ . mamladi: “Ogrencinin kafasi cop
yorlar, uykularma dikkat ediyor- : tenekesi degildir. Dogru ve ge-
- rekli bilgiyi almali.. Gorsel, isit-

sel, sozel ve yazili metodlarla bil-
gi verilmeli... Biz buna 4 beceri
diyoruz. Dershanelerimizde bu-
nu uyguluyoruz. Gecen yil iini-
versite sinavlarindaki basari
oranimiz yiizde 92’dir.”

KALITE BELGELI MERKEZ

Bil Ogretim Kurumlari; Be-
siktas, Bahcelievler, Fatih ve
Pendik subelerinde tiniversite ve
kolej sinavlan, bilgisayar, yabanci
dil, insan kaynaklari, egitim da-
nismanlig1 ve yayincilik alanla-
rinda faaliyet gosteriyor. ISO
9001 uluslararasi kalite belgesine
sahip kurum, su an toplam 20 bin
Ogrenciye egitim ve 6gretim hiz-
metl sunuyor.

| $I stresten uzak durmalisiniz’

Aydin, genclere ‘Kendinize glivenin. Sinav 6nemli ama bunu ¢ok da bly(tip ken-
dinizi asin strese sokmayin. Clinki bu da bagarisizlik yaratabilir” diye seslendi.




