{edefinizi belirleyin

1avlara kadar gececek dénemi, en iyi sekilde dederlendirmek dnemli

zmanlar, her ¢ ogrencmm bir hedefl o!masr gerektlgl uzennde duruya:}r

= (irkiye'de uygulanan egitim
| sistemi, 6grencilere bagim-

E siz segimler yapma imkam
akmuyor. llkokul ¢cagindan son-
test sinavlarina girmek zorunda

lan gengler ve gocuklar, mecbu- - i

1 bu sekilde yetistiriliyorlar.

giden bu siirec igeri-
sinde, gesitli kolejler
ve parasiz yatih okul-

‘| -Jar bulunuyor.. Dahqgr

sonra da lisenin ar-
dindan yapilan {ini-
versite sinavinda, 1, 5

.m.&yd il bgrencinin

inden yaklasik 300 bin tanesi mut-

Universiteye kadar [*

1 sona ulagip, bir Giniversitede oku- | jus

1a imkamina kavusuyor.
GUCLU BIR IRADE GEREKLI" -

Iste bu sinavlara hazirlanma asa-
nasinda, uzmanlar, 6grenciler icin- -,
'esitli yontemler tneriyorlar, Egitim
3ilimei Dr. Mustafa Aydin, 6ncelik-
& her bireyin bir hedefinin olmas1 .
izerinde duruyor. Hedefl, “kisinin
yasamdan beklentilerini ortaya -
koymas1” olarak tarif eden Mustafa
Aydun, hedefi olmayan kisilerin isi-
nin sansa kaldigim soylayor. Dr. Ay-
d.m n sinavlara hazirlanan gencler

edef belirleme dnerileri séyle:

“Sﬂrglll dgrenciler, ‘Ben kimim?

ydim? Nereye Geldim? Nere-
ye Gidiyorum?’ sorularini kendini-
ze yinelterek, yasamsmmz sorgula-
mali, yeteneklerinizi, eksiklikleri- -
nizi ortaya koyarak, gercek hedefi-
nizi tespit etmelisiniz. Bu j'ﬂlda
karsmiza ¢ikan zorluklarla miica-

dele edebilmeniz icin, giclii h:r ira—.

deye sahip olmahs:m" i
‘OGRETMENE SORU SORUN'

'CALISIRKEN BUNLARA DIKKA

@ Calisilan yerde dikkat dagitacak ob- :
jeler olmamali. @ Ders calisma mekani

olarak ayn bir oda dizenlenilmeli. @

- Isik yandan veya arkadan gelmeli. @

Ayni zaman ve aym mekanda calis-
mak, konsantreyi artinr. ® Odada TV

ve bilgisayar olmamali, varsa da kapah :
i cahsmaktan biktigimizda, baska bir

i derse calismaya baslayabiliriz. ® Arka--
; das gruplari ile calismak iyidir ama, bu

tutulmal. @ Yatarak ya da TV karsi-
sinda ders ¢alisiimaz. @ Telefondan
uzak durulmal.. @ Chat ve interneti
bir yilligina derinlerde bir yere gém-

| mals. ® Eve gelen misafirleri gorme- |
: meli. ® Misafirlige gitmeyi unutmali.
i @ Tatillerde sinemaya ve tiyatroya

mek gerekiyor. ® Qdada rmster'er Y-
rine, hedeflerimizi yazdidimiz kadtlar .
asth durmali. @ Uzun hayaliere dalma-

ufak kacamaklar olabilir. @ Bir dersi

ortam muhabbete déndsmemeli. ..~

“Ders derste ug‘remh.r" shzuni
ok sik duymusuzdur. Uzmanlar '/
bunun énemine, ozellikle dikkat "
cekiyorlar. Clinkd dgretmenin ders
anlattifa sirada yapilacak soru ce-
vap seklindeki diyaloglar, 6gren-

" meyi ¢ok daha kolaylastiniyor. Yal-
niz basina calisirken, ancak tekrar

yapilabilirken, derste konunun
_fzlinl kavramak miimkiin oluyor.

‘NOT ALMA STILI OLMALY

Dr. Mustafa Aydin ders dinleme-
nin piif noktalarnn ise soyle sirali-

vor: “Derse aktif olarak katilmals, |

anlamadifimiz yerleri mutlaka sor-
malisimiz. Bununla beraber derste

not almay: da abskanlik haline ge-
tirirseniz, basarimn yolu kendili-
ginden ac¢ilous olacakiw” '

- .Derste, dinleme ile not alma ara-
sinda iyi bir denge olugturmann da
dnemine dikkat ceken Aydin, not
alirken herkesin kendi stilini olusg-

turmasi gerektigini belirtiyor. Dr. .,
Aydin, en biiyitk yanhslardan birisi-
nin, 6grencilerin sadece puanianyla
ilgilenmeleri oldugunu ifade ede-
rek. biraz daha ilgili olan Ggrenci-
nin, puandan ¢ok hangi devsten kag
net yaptiina balshifum styliyoe -
Bu sekilde, hangi konulard:: eksik- "
lik oldugu kolayca anlasithyor. . & .
Sinava hazirlamrkende bu>"" """ |
eksiklikler izerinde yoguntasmal, -
hedefi tutturmada 6nein kazamyor. |




